Учебный план
	Год обучения
	Кол – во часов 

в год
	Кол –во часов в неделю
	Кол – во занятий в неделю
	Кол – во

детей

	6-7
	144
	4
	2
	12-15

	8-10
	144
	4
	2
	12-15

	11-12
	216
	6
	3
	10-12

	13-15
	216
	6
	3
	10


Учебно – тематический план

	№

п/п
	Наименование темы
	I год обучения
	II год обучения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	2
	2
	0

	2
	беседа
	2
	2
	0
	2
	2
	0

	3
	Азбука музыкального движения(ритмика)
	25
	2
	23
	25
	2
	23

	4
	Прослушивание музыкального материала
	2
	0
	2
	2
	0
	2

	5
	Партерная гимнастика
	25
	2
	23
	25
	2
	23

	6
	Народно – сценический танец
	25
	2
	23
	25
	2
	23

	7
	Постановочная работа
	25
	2
	23
	25
	2
	23

	8
	Репетиционная работа
	36
	2
	34
	36
	2
	34

	9
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	2
	0
	2

	
	ИТОГО:
	144
	13
	131
	144
	14
	130


Содержание программы

	Наименование темы
	I год обучения
	IIгод обучения

	Вводное занятие
	Знакомство с педагогом. Знакомство с предметом в игровой форме. Знакомство друг с другом, приветствие, поклон.
	Планы и задачи на учебный год. Расписание занятий. Правило внутреннего распорядка. Инструктаж по технике безопасности.

	Беседы
	Первое знакомство с русским народным танцем через художественно – поэтический фольклор и народно – сценические формы.
	История возникновения и развития хореографического искусства.

	Азбука музыкального движения(ритмика)
	Характер музыкального произведения. Темп. Музыкальный размер 2/4,4/4,3/4. Упражнение на развитие ориентировки в пространстве. Танцевальные шаги. Музыкально- ритмические игры.
	Простейшие танцевальные движения. Перестроения. Сильная и слабая доли. Музыкально – ритмические игры

	Прослушивание музыкального материала
	Музыкальные жанры.
	Музыка русского народного танца.

	Партерная гимнастика
	Упражнения на развитие мышц стопы, развитие выворотности. Упражнения на развитие гибкости поясницы.
	Упражнения на развитие плечевого пояса, воротниковой зоны. Упражнения на развитие гибкости мышц.

	Народно – сценический танец
	Упрощённые движения русского танца (ход вперёд с правой ноги, ход назад с левой ноги, руки на талию, Ход ленточкой, взявшись, за руки.)
	Элементы русского танца:
«ковырялочка», «ковырялочка с притопом»,

«переменный русский шаг». Мальчики: присядка, присядка с выбросом ноги.

Девочки: определение точки при верчении, постановка корпуса.

	Постановочная работа
	Танцевальные этюды, связанные с животными, птицами. Музыкально- танцевальные игры.
	Танцевальные этюды на основе знакомых движений русского танца.

	Репетиционная работа
	Исполнение движений в манере, присущей определённому сказочному герою.
	Знакомство со сценой. Развитие ориентировки в сценическом пространстве, отработка поставленных танцевальных этюдов.

	Итоговое занятие
	Закрепление, повторение пройденного материала. Подведение итогов.
	Закрепление, повторение пройденного материала. Подведение итогов.


Учебно – тематический план
	№

п/п
	Наименование темы
	III год обучения
	IVгод обучения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	0
	1
	1
	0

	2
	Ритмика
	35
	1
	34
	35
	1
	34

	3
	Партерная гимнастика
	36
	2
	34
	36
	2
	34

	4
	Народно – сценический танец
	36
	2
	34
	36
	1
	35

	5
	Классический танец
	36
	2
	34
	36
	2
	34

	6
	Постановочная работа
	36
	2
	34
	36
	2
	34

	7
	Репетиционная работа
	35
	1
	34
	35
	1
	34

	8
	Итоговое занятие
	1
	0
	1
	1
	0
	1

	
	ИТОГО:
	216
	11
	205
	216
	11
	205


Содержание программы
	Наименование темы
	III год обучения
	IVгод обучения

	Вводное занятие
	Планы и задачи на учебный год. Расписание занятий. Инструктаж по технике безопасности.
	Планы и задачи на учебный год. Расписание занятий. Инструктаж по технике безопасности.

	Ритмика
	Закрепление пройденного материала. Практические упражнения на развитие музыкальности
	

	Классический танец
	Основные м позиции рук.Основные позиции ног. Упражнения у станка: постановка корпуса Demi-plie в 1, 2, 5 позиции ног, Battement tendu из 1 позиции в сторону, вперед и назад, Battement tendu jete из 1 позиции в сторону, вперед и назад.
	Grand plie по 1,2, 5, позиции Port de bras первое ,Releve в 1, 2, 5 позициях без plie, с plie



	Партерная гимнастика
	Упражнение на развитие и укрепление стопы, икроножных мышц, поясничного, грудного и шейного отделов.
	Закрепление выполнения движений пройденного материала с увеличением нагрузки.

	Народно – сценический танец
	Закрепление выполнения основных движений русского танца.Девочки: верчение. Мальчики: присядки.
	Battement tendu – каблучное, крестом с левой м правой ноги. Характерные позиции рук. Закрепление выполнения основных движений русского танца. Верчения.

	Постановочная работа
	Русские танцевальные номера:веселушки, весенний хоровод.
	«Казачья плясовая», «Неразлучные друзья», «Синий иней». «Шутники».

	Репетиционная работа
	Отработка танцевалоьных номеров. Манера исполнения каждого танцеального номера
	Отработка танцевалоьных номеров. Манера исполнения каждого танцеального номера.

	Итоговое занятие
	Закрепление, повторение пройденного материала. Подведение итогов.
	Закрепление, повторение пройденного материала. Подведение итогов.
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